Hygienombudsutbildning

Region vésterbotten O =
24 mars 2022 \ \k | N
Vardhygien

. DA

Hygiensjukskoterskor: Monica Eneslatt, Jonas Jonsson, Pia Nilsson,
Andreas Hedman, Sara Kivijarvi, Inger Andersson, Lena Lindberg, Marie

Ohman och Maud Sundstrom



Program

Dell

13:00 Valkommen

13.15 CLD, Johan Rasmusson, infektionslakare

14.15 Stadkontroller, Petra Forsgren, kvalitetsansvarig Intern service
Del 2 Ny lank for Skelleftea och Lycksele

14.45 Fika

15.00 Vardhygieniska nyheter och information

16.00 Utvardering och avslut



Nya medarbetare

Marie Ohman (Skellefted) Sara Kivijarvi och Andreas Hedman(Umea)




Digitala hygienombudstraftar

Ca 2ggr/termin, utbildning, utbyte av erfarenheter, inspiration

Ange i utvarderingen om intresse finns, tips pa amnen



Vardhygienisk



Ansvarsom

raden

/Andreas | Pia Nilsson Monica Eneslatt Jonas Jonsson Sara Kivijarvi

Kvinnokliniken IAkutsjukvarden Infektionsverktyget 50% Tandvard Geriatriskt C

(Gyn mott Ambulans Umed Svenskt ambulansflyg Hud, STD \Vardavd 1

B8 Ambulansflyget [OperationsC Hudmott \Vardavd 2

[Specmve IAkutmott ICop 1 Ljusbehandling \Vardavd 3

Férlossningen KirurgC ICop 2 Reumatologi Geriatrisk mott

IVF kliniken [Ovre bukkiravd Cop3 Reumatologmett GOT

Bild- och funktion ir avd AS1 lanestesimott MedicinC Infektionsklinik

Rontgen 1 urologen-gyn Postop 1 MAVA Infektionsavd

Rontgen 2 Kirurgmott Postop 2 ISpeva Infektionsmott

MR Endoscopienheten sterilC Medicinsk dagvard MIRSA team delas med Jonas.

IRlab? Urologmott lSmartmott Dialysavd (ONH mott

INRIab? Barn- och ungdoms C Hiartc Dialys+ mottagning Oron dagkirurgisk avd

Mammografi Barnavd 2 Kardiologavd + HIA Oron- nasa- hals och kakkirurgiavdelning
Medicinmott

Nuklearmedicin il flimiiey lungmottagningen Horcentralen

NeuroC Neclia Thoraxiva +Thima ICancerC Ungdomshilsan

Neurologavd Barnmott IThorax avd Onkologavd A-D Palliativa teamet

Strokeavd Barnhjartmott Hjartmott Hematologavd IAxlagarden

IStrokemottagning Hisltarnas Hus IArytmienheten Onkolog dagvard Lokalvard, VNS delas

neurofyslab, lOrtopedkliniken PCllab Hematologmott

Neuromott (Ortopedavdelning akut och elektiv Klin fys 1 (Onkologmott

Neurorehab (Otopedmott Klin fys 2 stralbeh

Neurorehab dagvard Dagkirurgisk enhet CKG 61

[ty ey lOTC 6ppen och sluten vérd Labmedicin Ogonmottagningen

ISmartrehab HabiliteringsC Blodcentral Hand- plastik- gonavd

Logopedmott Kolbéckens barnhabilitering Patologlab

Psykiatri Bemanningscentrum Réttsmedicin

Vardavd 1 lintern service e

\Vardavd 2 Lokalvard, VNS, delas Genetiklab

Vardavd 3 Intern logistik Mikrobiologen

\Vardavd 4 NeuroC

Rittspsyk avd INKK + NIVA

Psykiatrimottagningar 8 st
Barn- och ungdomspsyk
BUP avd

BUP mott

Kékkirurgop- mott
Hand och plastik
HPL mott

HPLop

HPL rehab

[Ogonop
HabiliteringsC
Horselrehab

ISynrehab

Ungdoms och vuxenhabilitering Rad och
|stod

Intern Service

Patienttransport

Entréservice

Ska lagga in pa hemsidan



Slutstad efter patient

Nar patienten skrivs ut ska sang, sangbord, larmknapp, stol, bord, 6vriga
mobler, ljusramp, draperistang, TV/dator och garderobens in- och utsida,
tvattstall och toaletter rengoras.

Stadpersonalen stadar toaletterna alla dagar i veckan, aven helger.



Slutstadning av vardbadd och sangbord

Slutstadning av vardbadd och s&ngbord

Slutstadning sker da patient skrivs ut, byter vardplats eller avslutar isolering.

Vardbadden och sangbordet rengbrs i tva steg. Forst med allrengéringsmedel och vatten. Lat
torka. Desinfektera darefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Aven underreden och lador granskas och rengérs. | undantagsfall, efter individuell bedémning,
kan rengdring och desinfektion med ytdesinfektionsmedel med tensid i ett steg vara tillrackligt
vid kort vardtid och synlig ren badd.

Om flackar finns pa madrassdverdraget efter avtorkning skickas det till tvatt.

Oppna och inspektera madrasskarnan, risk finns att madrassen férorenats av vatskor som
lackt genom dverdraget.

Fororenad eller trasig madrass kasseras. Overdrag som |l&ckt kasseras ocksa.

Om raddningslakan férekommer hanteras detta enligt samma rutin som madrassé&verdrag.
Engangskuddar kasseras efter varje patient. For verksamheter som ager kuddar med
kuddéverdrag av samma typ och material som madrasséverdragen géller samma rutin som

for madrassdverdragen. Se ovan.



Matningar av basala hygienrutiner
och kladregler, BHK
PPM VRI

VRI matning 16/3, 19/10

Observationsstudier av féljsamhet till BHK

Vecka 11 och 12, senast inmatning i BHKreg ar 8 april. Resultat sands till SKR.

Vecka 42 och 43, senaste inmatning 11 november

Hamta instruktioner och protokoll pa Linda — Vard -Vardhygien och smittskydd —
Matningar
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Andel vardrelaterade infektion i PPM-VRI
slutenvard Region Vasterbotten

Umea Skelleftea

m2019 m2020 m2021

Lycksele

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Foljsamhet till basala hygienrutiner i region
Vasterbotten 2019-2021

Sjukhusvard Tandvard primarvard

m 2019 m2020 m2021



Att vara hygienombud

Hygienombuden ska:

Vara kontaktlank mellan avd.chef, medarbetare och vardhygien i fragor som
forebygger smittspridning

Delta I patientsékerhetsteam

Delta I hygienombudstraffar och utbildningar

Initiera infektionsforebyggande insatser tillsammans med avd.chef och
hygiensjukskoterska

Fortlopande och systematiskt se 6ver och vid behov forbéttra vardhygieniska rutiner
samt foljsamheten till rutinerna. Initiera och motivera personal till utveckling och
kvalitetssakring géllande vardhygien. Utféra observationsmétningar och delta vid
matningar av vardrelaterade infektioner

Delta vid beddmning av vardhygienisk standard genom egenkontrollprogram.
Informera personal tillsammans med avd.chef

Rapportera vardhygieniska avvikelser till vardhygien tillsammans med avd.chef
Utvardera vardhygieniska insatser och resultat tillsammans med avd.chef



Egenkontroll Vardhygienisk standard

Ska genomfdras en gang varje ar
Ingar som kvalitetsindikator i patientsakerhetsberattelse

Genomfors av avdelningschef och hygienombud

Aterkoppla resultat till Vardhygien

Radgor med hygiensjukskoterska for stod i atgardsplan



Google

Vardhygien vasterbotten

Som narstaende bér du undvika att géra sjukbesdk om du dr forkyld eller har
magsjuka. Tvatta alltid handerna foére och efter sjukbesdk. vardhygien

Som personal féljer du faststallda hygienrutiner.

Aktuellt
Calici
Corona
Se smittlaget i ldnet under Aktuellt.
. Vardhandboken
Influensa och RS-virus
Se under Aktuellt. Hygienrutiner

Multiresistenta bakterier

Corona Smittdmnen

Vid stickskada

Aktuellt

Hygienrutiner - kommunen

Hygienrond - Egenkontroll

Multiresistenta bakterier
Informationsmaterial

Matningar
Hygienrutiner

Utbildning och forbattringsarbete

Kontakta vardhygien

Hygienrutiner - kommunen




Pia Nilsson Hygiensjukskoterska Region Vasterbotten

Forradshantering

e Renhetsgrader
* Transport
* FOrvaring

* Hantering

* Markning



Renhetsgrader medicintekniska produkter

'

Vardhandboken

e Sterila produkter — Penetrerar hud eller slemhinna eller som
genomstrommas av vatskor till omraden som normalt ar sterila.
Implantat

* Hoggradigt rena produkter - Beroring av slemhinnor tex gastroskop
* Rena produkter — Anvands pa hel hud



Engangsprodukter /flergangsprodukter

 Fabrikssteriliserad eller osteril engangsprodukt

* Flergangsprodukt steril eller osteril

§f1“



Regelverk

MDR- Medical Device Regulation EU forordning 2017/745: galler
tillverkare och leverantorer

Teknisk rapport SIS-TR 57:2020

Teknisk rapport @ il

SIS-TR 57:2020 S

Handbok fér grundldggande rekommendationer for
lagerhallning, hantering och transport av sterila medicintekniska
produkter inom hélso- och sjukvard, tandvard och djursjukvard



Medicintekniska produkter

* Transportforpackning
* Avdelningsférpackning
* Produktforpackning

* Trelagersprincip




Transportforpackning
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Transportférpackningar

Wellpapp tillverkas av atervunnet papper innehaller ofta stora mangder
mogelsporer




Avemballering transportforpackningar

* Transportforpackningen ska alltid betraktas som smutsig

* Anvand plastforklade handtvatt och handdesinfektion!

 Ska ske i sarskilt rum eller utrymma anpassat for det

 Sakerstall att avdelningsforpackningen bibehaller sin renhetsgrad
 Ska inte ske i vardmiljo eller i forrad



Forvaring avdelning/mottagning

Tillrackligt stort med en stangd dorr

Produkter med olika renhetsgrader forvaras separerade

Sterila produkter forvaras i garderob eller skap med stangd dorr

Inte genomgangsrum

Stangd forradsdorr, produkter skyddas mot damm, fukt och solljus

Ventilation 2-4 luftvaxlingar/timme
* Temperatur 22 +/-3 grader
* Mdijlighet att desinfektera handerna i direkt anslutning

* Rengoringsrutiner






Forvaring operation/sterilavdelning

* Forvarar, bryter, sampackar sterila avdforpackningar/produkter — liknande krav som op/sterilavd
* Ejdirekt solljus
* Temperatur 22+/- 3 grader

¢ Overtryck > 5Pa forrddsrum avdelningsférpackning, >10Pa till omgivande lokaler for
avdelningsforpackning och produktforpackning

* Mikrobiologisk renhet i luft CFU/m3 . < 100 CFU

* Mikrobiologisk renhet pa ytor 25 CFU/24cm?2

 Luftfuktighet 30-70% RH eller enligt tillverkarens anvisning

* Ventilation 10-20 luftvaxlingar/timme avd och produktforp forvaras

* Se tabell SIS-TR 57:2020 (Sv) —finns ytterligare krav
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Markning
e Utgangsdatum g
* Medicinteknisk produkt engangsbruk @
* Lot-nummer
e Steril
* Ej resterilisering
* FOrvaras torrt .

o

*

STERILE




Bilaga B Tabell 1

Oversikt av rekommendationer gillande hantering och lokaler fér mottagande, avemballering och
lagerhalining av produkter i icke kontrollerad luftmiljé (exempelvis varudepa, vardenhet,
behandlingsenhet)

Bilaga C Tabell 2

Oversikt av rekommendationer gillande hantering och lokaler for mottagande, avemballering och
lagerhallning samt ompackning av produkter i mikrobiologiskt kontrollerad luftmiljo (sterilteknisk
verksamhet eller operationsavdelning)

Aktivitet

Mottagande och lagerhalining av steril
medicinteknisk produkt i ooppnad
transporforpackning

1.a

Avemballering av
transportforpackning

1.b

Lagerhallning och hantering av
avdelningsfrpackning

1.c

Akdivitet

Mottagande ach
lagerhalining av steril
medicinteknisk produkt, i
otppnad
transportfarpackning

2a

Avemballering av
transportfarpackning

2b

Lagerhallning av awdelnings- och
produkifdrpackning och ompackning av
predukifarpackning

2o

Lokalens utformning

Ej direkt solljus

Lokalens utformning

Ej direkt solljus

Luftfuktighet Enligt tillverkarens Enligt tillverkarens amnvisningar eller Enligt tillverkarens anvisningar eller om
anvisningar om sadana inte finne 30-70 % RH sadana inte finns 30-70 % RH
Temperatur Enligt tillverkarens Enligt tillverkarens amvisningar eller Enligt tillverkarens anvisningar eller
anvisningar {22 + 3)°C. (22 + 3)°C.
‘Ventilaticn - 2-4 lufivaxlingar’h 10-20 luftvaxlingarn
Tryckdifferens = Undertryck i fsrhallande till 2 10 Pa tvertryck i farhallande till
omgivande lokaler omgivande lokaler med lagre
renhetsgrad
Mikrobiologisk renhet i luft - - 100 rekommenderas
(CFUIm?) GMP Klass C

Mikrobiologisk renhet pa ytor
CFU/24 cm?

25 rekommenderas

Luftfuktighet Enligt tillverkarens anvisningar Enligt tillverkarens anvisningar Enligt tilverkarens anvisningar
eller om sadana inte finns 30-70 | eller om sadana inte finng 30-70
% RH % RH
Temperatur Enligt tillverkarens anvisningar Enligt tillverkarens anvisningar Enligt tilverkarens anvisningar
eller (22 + 3)°C. eller (22 + 3)°C.
Ventilation - 2-4 luftvaxlingarih 2.4 |uftvaxlingarin
Handhygien Majlighet till handtvatt i lokalen eller i Handtvatt och Handdesinfektion
ndra anslutning -desinfektion
Kladsel Av arbetsgivare faststalld ren Av arbetsgivare faststalld ren Av arbetsgivare faststalld ren
arbetsdrakt arbetzdrakt samt arbetsdrakt
engangsforklade
Stadning, golv Varje manad samt vid behov Dagligen vid aktivitet | lokal Dagligen vid aktivitet | lokal
med fuktig metod
Rengtring och - Inftyr avemnballering Varje manad samt vid behov

desinfektion av ytor som
kommer | kontakt med
avdelningsfarpackningar

GMP Klass C
Antal luftburna partiklar under = = 150 Klass 8
aktivitet
0,5 pmim? luft 3 520 000
5,0 pm/m? luft 29 300
HEPAfilter - - H13 (slutfilter)
Handhygien Maijlighet till handtwatt i Handtwatt och handdesinfektion Handdesinfektion
lokalen eller | nara
anslutning
Kladsel Ay arbetsgivare faststalld | Av arbetsgivare faststalld ren Ay arbetsgivare faststalld ren
ren arbetsdrakt arbetsdrakt samt engangsforklade specialarbetsdrakt for operation
Stadning, golv ‘Varje manad samit vid Dagligen vid aktivitet i lokal Dagligen vid aktivitet | lokal

med fuktig metod

behow

Borttransport av tomt Vid behov Dagligen samt vid behov Dagligen samt vid behov
emballage
COvriga Avsnitt 7 Avsnitt 7 Avsnitt 7

rekommendationer far
lokalens utformning,
t.ex. golv, vaggar och
tak

Rengtring och desinfektion av
ytor som kommer | kontakt
med avdelningsfirpackningar
och produkiférpackningar

Infor avemballering

Varje manad samt vid behowv

Borttransport av tomt Wid behowv Dagligen samt vid behow Dagligen samt vid behov
emballage
Owriga rekommendationer for Avsnitt 8 Avsnitt 8 Avsnitt 8

lokalens utformning, tex.
golv, vaggar och tak




Hallbarhet

 Var och hur lange far avdelningsforpackning forvaras?
 Var och hur lange far produktforpackning forvaras?
* Fungerande kvalitetssystem gallande dokumentation och returer



Hallbarhet

* Produkter som forvaras i sin avdelningsférpackning -datumet
produktforpackningen galler

* "Ndr produkten ldmnat avdelningsférpackningen sékerstalls inte ldngre
tillverkarens atgdrder for bevarad sterilitet och datummdrkningen pa
produktférpackningen kan ddrfor inte tillimpas. Hallbarheten hos
produkten dr beroende av hantering och omgivande miljé. "Anvénds

inom ett dygn (TR 57:2020)”



Rengoring

e Skriftliga rutiner for rengoring av forrad ska finnas
* Daglig rengoring

 Alla ytor som kommer i kontakt med avdelningsférpackningar ska torkas
en gang i manaden

 Genomgang av fabrikssteriliserade produkter- utgangsdatum



Hur ska lokalerna for forvaring se ut?

e Golv - Golv ar icke absorberande, lattstadat och smutsavvisande samt
har en matta med svetsade fogar.

* Tal alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensidtillsats.

* Golvmatta ar uppdragen pa vaggen, sa att rondellen pa en skurmaskin
inte nar over mattans kant.

* Dorrstopp placeras pa vagg sa att skurmaskin kommer at hela golvet.



Hur ska lokalerna for forvaring se ut?

 Vaggar ar icke absorberande och latta att rengora. De tal alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensidtillsats

* Undertak i form av icke-perforerade plattor utan mellanrum ar slata och
|atta att torka av.

* For att undvika dammsamlande fonsterbrada sa kan fonstren ligga i
fasad. Fonstren ar inte 6ppningsbara och forsedda med solskydd.



Hur ska lokalerna for forvaring se ut?

* Tillgang till handtvatt och handdesinfektion i avemballeringsrum.

* Tillgang till handdesinfektion i lokal for lagerhallning av
avdelningsforpackningar.

* Om oppen hyllstallning anvands for lagerhallning ar nedersta hyllplanet
minst 45 cm fran golv och tak samt 5 cm fran vagg och skyddas med hel
bottenplatta.



Olika typer av forvaring

o Textilier

Sterila och hoggradigt rena medicintekniska produkter
* Lakemedel

 Rullstolar/droppstallningar mm

* Kontorsmaterial

* Kemiska rengoringsmedel

* Personalklader

* Julpynt

e Stadmaterial
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Lankar

https://www.youtube.com/watc

h?v=TkinUWvF4M4

https://www.youtube.com/watc

N?2v=XywY2QSGMDY

ttps://www.youtube.com/watc

N?v=EhPM v09Gzs

Folkehelseinstituttet


https://www.youtube.com/watch?v=TkjnUWvF4M4
https://www.youtube.com/watch?v=XywY2QSGMDY
https://www.youtube.com/watch?v=EhPM_v09Gzs

